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北
金洋部落-那山那谷
• 部落地點：宜蘭縣南澳鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9
人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：260人

• 導覽接待：中文2人／英文2人／日文1人

• 部落介紹：

那山那谷是泰雅族語「 我的家」的諧音，位在宜蘭縣南澳鄉金洋 部落，群山及溪水環繞，環境優
美、舒適宜人。提供與山林共遊的自然體驗，結合泰雅族從小在自然中遊玩的方式，如：露營、
漂流、溯溪等特色活動，並透過熟悉在地環境的專業教練和安全設備， 帶領旅客探訪南澳的絕美
天然秘境，沉浸在山林中，就像回到 自然的家一樣療癒、放鬆 。



北
金洋部落－那山那谷

• 那山那谷免裝備懶人露營套裝行程－兩日遊
－四人即可出發的超值療癒自然之旅

－泰雅帳全套露營設備專人搭收＋那山漂流體驗＋歐廚鮮食料理懶人包

【第一天】

報到／帳位導引／環境設施導覽／行程介紹＞歐廚鮮食料理懶人包 DIY+ 用餐

【第二天】

• 歐廚鮮食料理懶人包DIY+用餐＞那山漂流報到/領取裝備/活動講解/出發體驗＞盥洗/那山小米粽

品嘗＞賦歸



北
金洋部落－那山那谷

• 那山漂流（半日遊)

山那谷休閒農場集合＞出發換裝、行前講解、暖身＞開始漂流，沿途體驗沁涼溪水、激流

冒險、團隊互助、壯闊山景！＞返回那山那谷休閒農場洗澡換裝

• 那山那谷全地形沙灘車（半日遊）

那山那谷休閒農場集合＞活動介紹、設備介紹與操作講解示範＞溪谷自駕 – 教練隨團＞

返回那山那谷休閒農場



北
金岳部落－Aynomi愛南澳

• 部落地點：宜蘭縣南澳鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 部落介紹：

Aynomi為日文借詞，泰雅族語為gowbay ta/gowbaw ta。由於南澳泰雅族人深受日文化影響，
Aynomi已成為當代南澳泰雅族人的慣用語，代表兩人同飲一杯酒，交情友好，情深義厚!

愛南澳生態旅遊發展協會主要整合大南澳地區旅遊資訊、並作為在地業者與遊客間的橋樑，目前
合作的在地業者有30餘家，提供服務的項目有體驗活動、美食、住宿等，其中體驗活動包含了原
民文化體驗、客家庄農事體驗、水上活動、步道健行等活動，可依遊客需求規劃半日~二日及跨部
落行程。『Aynomi愛南澳』便是希望將每一位到訪南澳的旅人視為我們最珍貴的朋友，接受我們
的誠摯招待，獲得深刻的感動並期待旅人們都能留下美好的記憶!



北
金岳部落－Aynomi愛南澳

• 深度文化體驗- 南澳古道一日遊

是泰雅族南澳群（Klesan）回舊部落必經之路，早期以「莎韻之路」為名廣為人知，隨著近幾年
各部落族人為文化深根，展開追尋回家之路而揭開古道神秘面紗。

古道前 3.8 公里由林務局管理維護，延伸路段由羅東林區管理處與在地的宜蘭縣愛南澳生態旅遊發
展協會合作，以融入現地環境的工法及材料，每年舉辦工作假期修復古道，為古道生態旅遊的發
展打下基礎；也積極培訓古道導覽解說員，走進日治時期泰雅族遷徙路徑，一步一步欣賞大自然
伴隨著歷史的痕跡。

南澳火車站接駁>古道事前說明>探索南澳古道歷史人文及植物運用>獵人飯包>前往南澳火車站



北
金岳部落－Aynomi愛南澳

• 水行俠遊金岳(夏) - 半日遊

耆老祈福/迎賓舞>出發小瀑布>釣客來襲(山中釣魚體驗)>泰雅風味餐

• 泰雅菇菇(秋、冬) - 半日遊

祈福儀式/迎賓舞>泰雅風味餐>走進香菇的家(香菇園導覽/採香菇)>接駁至金岳協會

• 泰雅菇菇(秋、冬) - 一日遊

祈福儀式/迎賓舞>走進香菇的家(香菇園導覽/採香菇)＞泰雅菇菇餐>香菇達人甘苦談＞香
菇鑰匙圈DIY>菇菇辦手禮/賦歸



北
伊柚部落

• 部落地點：宜蘭縣南澳鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：20-40人

• 導覽接待：中文10人

• 部落介紹：

東岳村(宜蘭縣泰雅部落之一)是南澳鄉最前哨(最北)之聚落，泰雅族舊地名為伊佑(Iyo)，早期部落
因盛產珍貴藥草「金線蓮」因此而得名。地理環境以蘇花公路（台九丁線）為界，山處旁邊靠山
為東岳社區(所屬南澳鄉)，臨海為東澳里(所屬蘇澳鎮，漢人鄉村社區)，擁有山海樂園之天然環境，
故此，東岳社區與東澳里合稱為大東澳地區。



北
伊柚部落

【遊程一】海洋獨木舟 (季節性5月至10月)

“提供泰雅特色點心、高規格海域安全、結合淨海活動”

• 裝備及安全說明＞泰雅飛魚熱身操＞享受海洋獨木舟＞烏岩角靠岸休憩＞拖船輕鬆返航

【遊程二】部落心旅行－飛魚季(季節性4月至6月)

“全台灣獨有行程、體驗與眾不同的巴掌飛魚”

• 享用在地風味美食＞飛魚文化解說＞飛魚微整＞夯飛魚＞獵弓射魚＞飛魚飯糰DIY＞找飛魚趣＞
歡樂豐收歌舞。



北
伊柚部落

【遊程三】部落心旅行－獵人逐跡

“泰雅男人的生活技能及文化、結合在地傳統美食”

勇闖獵人足跡＞獵人飯包DIY＞享用在地風味美食＞獵人手放開(射箭)＞搗出原力糯米＞歡樂豐收
歌舞

【遊程四】部落心旅行山海樂園－二天一日

“全台灣獨有行程、體驗與眾不同的巴掌飛魚“

第一日：飛魚季(遊程二) 或獵人逐跡(遊程三)

第二日：海洋獨木舟(遊程一)



北
樂水部落

• 部落地點：宜蘭縣大同鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 導覽接待：中文8人

• 可接待住宿人數：60人

• 部落介紹：

樂水部落推動「部落體驗旅遊行程」已有數年之實踐經驗，推展成效及內部共識凝聚均有穩定的成果展現，為能結合未來地方體驗旅趨勢與內涵，
並銜接市場風尚、機制，近幾年也逐步進行旅遊策略與方法的創新、調整，並朝向進階轉型模式邁進，因此，目前正積極規劃鋪陳在地、深度、
創意型態的行程安排及整備：

一、友善食農體驗(教育)：

將有機農業及泰雅族「刀耕火種」之自然農法結合運用，同時也廣納採集野菜食材作為其中特別元素之一，藉由友善、自然的概念強調並建立
人與土地及環境之良好關係。

二、夜間生態觀察巡禮：

劃定「生態保育區」進行生態調查、監測及建置人工巢箱，可吸引飛鼠、松鼠、貓頭鷹等築巢入住，不但可以提供生態監測時良好觀察與採集，
也可以提高遊客近距離觀賞野生動物的可行性。

三、身、心、靈五感體驗行程：

規劃、設置芳香療育區(馬告葉、月桃葉-芬多精)、五感冥想區(山溪旁腹地-負離子)等場域，以因應小眾、健康深度體驗設計模式。



北
樂水部落
【樂水部落－一日遊】

與樂水部落相見歡＞部落迎賓：刺蔥(tana)驅邪祈福儀式＞泰雅文化體驗(穿著泰雅服飾、簡易
泰雅語教學、迎賓歌/泰雅古調+口簧琴、泰雅舞步體驗)＞竹筒飯及樹葉拓染DIY＞午餐:瑪甘風
味餐＞百年隧道+珍稀動物(大葉鼻蝠)巡禮＞泰雅千年生態智慧導覽解＞芬多精芳香療法體驗＞
部落麻糬搗米樂＞泰雅弓箭體驗＞部落點心(竹筒飯+刺蔥烤肉)＞賦歸

【樂水部落－二日遊】

第一日：

天送埤森鐵文化園區(在地手工披薩DIY、搭乘遊園森林小火車)>部落風味茶餐>Kmbung英士部
落巡禮(部落導覽、泰雅包-圖騰絹染、芃芃野溪溫泉足體養生)＞樂水部落相見歡—部落晚餐＞
與蝙蝠約會(夜間生態觀察)

第二日：

部落迎賓>樹葉拓染及竹筒飯DIY>部落午餐>食農體驗(玉米)＞泰雅弓箭體驗＞部落麻糬搗米樂
＞點心(竹筒飯+刺蔥烤肉)＞賦歸



北
霞雲坪部落

• 部落地點：桃園市復興區

• 可進入部落車輛：大巴(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：100人 (配合小烏來民宿)

• 導覽接待：中文3人

• 部落介紹：

霞雲坪部落族人稱hbungpin，漢譯哈汶濱，係由哈脗社人所遷邁。地處大漢溪流經，形成一層層
河谷階梯地形，日據初期，哈脗社人移住此地墾田種稻，日本人在1895年至1945年間在此設置水
稻示範區，屬當時最大的一片梯田區，景緻十分壯觀，因此霞雲坪在當時是復興物產最豐饒的地
區。

今年部落以復育『霞雲坪原生態部落』為核心，結合特有的文化傳統、空間環境、建築設施與地
方自然資源產業，發展地方魅力，達到實踐「自主、自豪、同體、同演、同夢」之文化部落。



北
霞雲坪部落

• 跟著哈勇玩部落-獵人遊程(半日遊)

祈福儀式、詩歌吟唱、著裝儀式＞狩獵文化解說與陷阱示範＞竹藝DIY（風鈴彩繪、竹相框擇一）＞泰雅原味饗宴（可
選擇自助式餐4菜1湯1水果／或烤肉DIY饗宴，另附季節限定湯品、飲料與水果）＞復興景點推薦＞自由活動

• 跟著哈勇玩部落-泰雅生活體驗(一日遊)

相見歡/祈福儀式、迎賓舞＞製作竹筒飯＞竹器自已做--竹杯、竹碗、竹筷DIY＞泰雅極品味：當tmman(小米醃肉)遇見
makaw(馬告)＞手作DIY(苦花木質筆)＞手做麻糬;泰雅樂舞(跟著部落凍茲凍茲)＞部落市集(部落拚經濟)/大合照/賦歸

• 跟著哈勇玩部落-參觀部落環境創作體驗遊(一日遊)

• 祈福儀式、迎賓舞＞部落巡禮（生態環境介紹）＞石桌椅改造體驗（一）＞原野饗宴（自助式餐4菜1湯1水果）＞石
桌椅改造體驗（二）＞泰雅瘋舞蹈/大合照＞部落市集(部落拚經濟)＞賦歸



北
卡普部落

• 部落地點：桃園市復興區

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：15人

• 導覽接待：中文10人／英文2人

• 部落介紹：

卡普部落位於桃園市復興區義盛里內，卡普道路至北插天山入山口處為部落主要幹道，也是登北
插天山及赫威山神木群健行最佳路線，常有登山團體及旅人路經部落；部落鄰近小烏來風景區、
天空步道、義興吊橋、羅浮小米園區、新溪口吊橋及復興角板山等景點，且為宇內溪水源頭，因
豐沛的森林資源全年水量豐沛不斷；北插天山特有的雲瀑、山毛櫸、神木群、宇內溪流等自然景
觀是卡普部落觀光特色。一起走進卡普部落的部落生態食與竹文化之旅吧！



北
卡普部落

【竹農體驗－半日遊】
竹林生態教育 x 伐竹體驗＞天然材質 x DIY竹作食器＞部落山水餐桌

【竹農體驗－一日遊】
認識卡普部落＞竹林生態教育 x 伐竹體驗＞天然材質 x DIY竹作食器＞部落山水餐桌＞竹編體驗課
程＞泰雅 x 食農手作

【卡普部落深度之旅－二日遊】
第一天：

認識卡普部落＞竹林生態教育 x 伐竹體驗＞部落山水餐桌＞搭竹寮 x DIY竹作食器＞月夜烤肉晚食

第二天：

野菜採集認識(依季節變化更動)＞食作泰雅 x 節氣食農手作＞部落山水餐桌＞泰雅竹樂器體驗＞狩
獵文化認識



北
溪口部落

• 部落地點：桃園市復興區

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：露營約200人、民宿約30人

• 導覽接待：中文5人、泰雅語1人

• 部落介紹：

位於角板山對面的溪口部落，座落於大漢溪上游的河階台地，蜿蜒的地景風貌猶如蔣中正先生故
鄉-浙江省奉化縣溪口鎮，因此蔣公以溪口命名，並譽為第二故鄉。入口處的巨型黃藤竹簍，是部
落常見的婦人背物器具。漫步在部落中，除了可以見到瞭望台、穀倉、天主堂等傳統建物，還能
透過各式體驗活動，深入探索部落文化！



北
溪口部落

【溪口部落一日遊】

迎賓古調吟唱+口簧琴演奏＞口簧琴人文之旅+泰雅文化解說＞竹器DIY(竹餐具製作)＞部落風味餐
＞部落深度導覽＞搗小米麻糬、部落風味飲品、新溪口吊橋巡禮（含吊橋門票）

【單項體驗】

織布體驗／頭帶製作／狩獵體驗／搗小米麻糬體驗



北
八卦力部落

• 部落地點：苗栗縣南庄鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文3人

• 部落介紹：

八卦力部落在賽夏語稱為-「嘎嘎歐岸」，意思是指生長赤柯（一種喬木樹種）的地方。這處位在
苗栗南庄的賽夏族部落，由部落族人將自家的環境以竹飾及圖騰雕刻，還原賽夏的傳統建案及歷
史故事。



北
八卦力部落

• 半日套裝行程(2.5小時)

賽夏公益藤編DIY＞搗山地麻糬＞部落導覽＞傳統舞蹈教學

• 半日射箭套裝行程(2.5小時)

部落導覽＞射箭比賽（冠軍可得獎品－獸骨飾品）＞傳統舞蹈教學

• 一日套裝行程(5-6小時)

部落導覽＞劈柴生火煮糯米＞搗山地麻糬＞賽夏傳統餐＞射箭比賽＞賽夏公益－藤編DIY＞賽夏服
飾體驗拍照＞傳統舞蹈教學



中
松鶴部落

• 部落地點：台中市和平區

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：150人

• 導覽接待：中文1人

• 部落介紹：

隨著時代的變遷，許多原民文化因受到外來事物的影響，慢慢變形與消逝。不過，部落一群年輕
有為的泰雅族新血，希望找回屬於自己的原貌。對故鄉有使命感的他們，不僅願意從都市回鄉，
也在部落耆老的支持下達成共識，成立了泰好玩獵人體驗營！並且整合所有商家如民宿、餐飲、
露營區、小農等， 發揮共享經濟概念，從吃到玩到住有30幾家業者任君挑選；體驗活動有泰雅故
事牆導覽、狩獵體驗、部落闖關 、傳統射箭、山林夜間探索、泰雅晚會、原藝品DIY等多項豐富體
驗活動。



中
松鶴部落

• 一日獵人(含中餐)

德芙蘭步道獵人尋蹤（泰雅故事牆導覽、模擬射擊、陷阱示範、餐具採集等）＞自製獵人餐（竹
筒飯DIY)

• 飛鼠夜未眠（一日遊含晚餐）

部落闖關（獵人試驗、公主之禮）＞移動式饗宴＞八仙山飛鼠（夜未眠夜觀祈福儀式、五感體驗、
飛鼠尋蹤、紀念品發放）

• 水中碰碰車（一日遊含保險、晚餐）

水中碰碰車（趴流400公尺、闖關獨木橋衝刺跳水）＞盥洗＞華麗星光晚餐（含駐唱）



中
松鶴部落

【松鶴部落－兩天一夜】

第一天：

相見歡（迎賓茶、歌舞互動）、泰雅風味午餐＞口簧琴文化解說與DIY＞部落闖關－勇士之路（闖
關尋寶、導覽、食農、泰雅文化體驗）＞入住民宿＞泰雅風味晚餐＞飛鼠夜未眠（祈福儀式、五
感體驗、尋找飛鼠、青山事件解說、陷阱示範）＞就寢

第二天：

早餐＞德芙蘭步道獵人尋蹤（泰雅故事牆導覽、泰雅裝備上手、模擬射擊、尋找陷阱、自製獵人
便當竹具等）＞泰雅工藝＞自製獵人餐（竹筒飯DIY）＞座談會＞賦歸



中
靜觀部落

• 部落地點：南投縣仁愛鄉

• 可進入部落車輛：小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：25人

• 導覽接待：中文1人

• 部落介紹：

合作村(靜觀部落)為原住民賽德克族，位在奇萊山山腰處，仁愛鄉東北部，霧社東北方，濁水溪上
游。東依中央山脈，西接都達村，北近鄰發祥村，為仁愛鄉位置最東的部落。合作村(靜觀部落)有
卜溪部落、莎都部落與德鹿灣部落3個聚落，人口約近800人。是目前台灣地區與新竹尖石鄉鎮西
堡並稱的兩座最高部落。

部落具有7處景點(德鹿灣吊橋及峽谷美景、人頭石及坡坎壁畫、生態步道涼亭、德鹿谷瀑布、奔哈
論(深掘事件)瀑布、西西靈鳥巨石、濁水溪上游遊憩區暨黃金步道採砂金體驗區)。亦有有豐富的
高山蔬果，濁水溪上游的原始峽谷之美、濁水溪裡高山鯝魚(俗稱苦花)、原住民的樂觀天性。

合作村(靜觀部落)的德鹿灣部落，最具有族群文化意義，因為此地是賽德克族族及太魯閣族共同的
發源地，也是二個族群的祖居地。本村目前也是首次發展部落深度旅遊。



中

靜觀部落

探索賽德克族祖居地部落（黃金部落）

【半日遊】

抵達部落(歡迎、行程說明)＞文化體驗－欣賞賽德克族歌謠＞拜訪西西靈鳥巨石(賽德克族神話故事)
＞濁水溪上游遊憩暨黃金步道採砂金體驗＞部落風味餐及農特產品採購＞歡送

【一日遊】

抵達部落(歡迎、行程說明)＞文化體驗－欣賞賽德克族歌謠＞拜訪部落景點(人頭石及坡坎壁畫、德
鹿谷瀑布)＞部落風味餐及農特產品採購＞拜訪部落景點(遠挑奔哈論深掘事件瀑布、西西靈鳥巨石、
濁水溪上游遊憩暨黃金步道採砂金體驗)



中
武界部落

• 部落地點：南投縣仁愛鄉

• 可進入部落車輛：小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：25人

• 導覽接待：中文10人、英文4人

• 部落介紹：

「武界部落」，係以布農族為主。處於峽谷，四面高山環繞，林峻嶺插天雄立，濁水溪穿梭部落，
景致幽美，彷如人間仙境世外桃源，過了卓社隧道後，往下遠看部落有香格里拉之稱呢~部落入口
意象所呈現之圖騰飾物、石板建築風格等，可體會原住民文化及生活特色。可觀賞水流於峽谷山
壁中，百年鐘乳石巧奪天工塑造出天然幽美奇景。「武界古道」此通道沿途漫遊水霸全貌景觀及
自然野溪瀑布之美景。因白雲隱沒山岫間，而有「雲的故鄉」雅號。探索寧靜純樸之「武界部
落」、天然神祕奇景，確能帶給旅遊者深度體驗大自然休閒之美。



中
武界部落

【武界部落一日遊】

埔里集合＞思源吊橋＞曲冰與武界古道＞武界水壩及景觀瀑布＞美味中餐＞武界部落溯溪之旅＞
回程埔里

【武界部落兩天一夜】

第一天：

埔里集合＞行李房間安置＞思源吊橋＞曲冰與武界古道＞武界水壩及景觀瀑布＞回程民宿＞山莊
風味晚餐＞夜晚活動（觀星、原民迎賓歌舞及石板烤肉）＞就寢

第二天：

日出雲海美景、飽覽茶園風光＞早餐＋退房＞武界部落溯溪之旅＞品嘗武界部落風味午餐＞回程
埔里



南
茶山－珈雅瑪部落

• 部落地點：嘉義縣阿里山鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：300人

• 導覽接待：中文8人

• 部落介紹：

茶山部落是阿里山鄉最南的村落，是一個山腰上的平原，由於部落剛好位於一個三叉路口上，各
自通往各族所在的主要聚居地，鄒族人約佔60%，漢人30%、布農族佔10%，雖然有著不同的生
活文化，村內居民皆和平相處，並以「分享」營造出融洽的社會。 茶山部落最大的特色，就是它
遠近馳名的涼亭文化，村子裡到處都可以看到各式各樣的涼亭(hufu)，藉著木雕、石雕、圖騰做為
各自文化的解說，述說涼亭內不同的故事。在鄒族人的生活中，涼亭是集會跟分享的小天地，有
的族人甚至會把採收下來的水果掛在涼亭裡，和大家分享。就連外來的遊客都可以自行取用，不
過要記得，取用前請說一聲Aveoveoyu─鄒語的「我心喜悅」，表達心裡的感謝，目前社區積極推
廣的特色的農產品是以高山甘蔗所煉製的香糖、脆筍及破布子醃製品等月桃葉編織品，是來到茶
山不容錯過的伴手禮。



南
茶山－珈雅瑪部落

【茶山部落一日遊】
部落文化巡禮(導覽領隊、原民共舞、射箭體驗、風笛領路、月桃鳥笛、部落辦手禮區)＞珈雅瑪風
味午餐＞竹筒飯DIY＞部落體驗活動二擇一(冒險活動-瀑布冷泉漂浮SPA、農事體驗)＞點心享用>
賦歸

【清輕小部落二日遊】
第一天：

部落文化巡禮及DIY體驗(部落文化、原民共舞、獵人步道、手搗麻糬、風笛領路DIY、小竹砲DIY)
＞珈雅瑪風味晚餐＞夜間活動-抓溪蝦

第二天：

竹筒飯DIY＞冒險活動-水上活動、溪邊戲水烤肉



南
茶山－珈雅瑪部落

【茶山部落山水印象二日遊】

第一天：

部落文化巡禮(部落巡禮、原民共舞、射箭體驗、手搗麻糬、風笛領路、月桃鳥笛、部落辦手禮區)
＞DIY陶藝工藝體驗＞珈雅瑪風味晚餐＞夜間文化活動二擇一(茶山晚會-鄒族傳統歌舞表演、鄒族
傳說故事-天神取火體驗)

第二天：

元氣早餐＞竹筒飯DIY＞部落文化生態體驗三擇一(冒險活動-瀑布冷泉漂浮SPA、農事體驗、達娜
伊谷欣賞台灣鯝魚生態及原民歌舞表演)＞鄒式家常料理＞賦歸



南
達邦部落 x 特富野部落

• 部落地點：嘉義縣阿里山鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：100人

• 導覽接待：中文10人／日文1人

• 部落介紹：

由鄒族兩大社所集結而成的大村落達邦部落及特富野部落是鄒族文化傳承的重要部落。

兩個部落都各擁有一座庫巴(男子集會所),庫巴為鄒族男子的集會所,每年戰技前,都會在庫巴教育、
訓練、議事等活動,而庫巴是以原木、竹、黃藤及五節芒等搭建而成,偉聳立著,保留了許多珍貴的鄒
族傳統文化與重要祭儀,古樸風情中蘊藏著鄒族人不矯情、又幽默的藝術創作。

自然景觀多集中在山後的幾條山路,如特富野步道、特富野古道,更不能錯過的是鄒族風味餐,頂級的
烤肉對於族人而言不單單是一盤佳餚,同時也是標榜,搭配餐桌上的藝術,更能體會故中滋味唷。



南
達邦部落 x 特富野部落

【特富野古道一日遊】

特富野古道＞特富野部落巡禮＞特富野步道＞達邦複合式餐廳(中餐)＞達邦鄒族文化中心導覽＞達
邦部落巡禮

鄒樂活逐鹿車隊：是2014年4月成立的合法專業導覽車隊，由阿里山鄒族部落在地人所成立，協助
鄒族部落產業流通及車隊人力團隊組織與經營，有專業的部落導覽經驗，以發揮在地紮根與部落
深耕的力量，帶著大家認識部落的各個角落！



南
來吉部落

• 部落地點：嘉義縣阿里山鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：70人

• 導覽接待：中文30人

• 部落介紹：

來吉社區是一個以台灣原住民族鄒族為主的山區村落，位在阿里山鄉的塔山之下。相傳來鄒族人之所以來到來吉定居，
是因為數百年前，有一位特富野社的獵人，因為追捕山豬，而追到了現今來吉的位置附近，他發現這裡除了動物眾多，
也適合耕種居住，就移居到此，其他族人亦慕名而來，經過數次的小型移居後，遂逐漸形成今日部落的樣子。因此，來
吉社區就以山豬做為部落的吉祥物，工藝品亦以山豬做為主要造型。周邊旅遊景點的話有Hana廚房、吊橋、山豬公園、
神話步道，鄰近得恩亞納、奮起湖、寒溪呢等。



南
來吉部落

以下遊程可自由搭配：

• 部落導覽 (90分鐘)

• 山豬木雕DIY (30-60分鐘)

• 傳統射箭體驗 (30-40分鐘)

• 部落風味餐 (90分鐘)

• 洗愛玉DIY (30分鐘)

• 烘(泡)咖啡豆體驗 (40-60分鐘)



南
樂野部落

• 部落地點：嘉義縣阿里山鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文1人

• 部落介紹：

阿里山的山林自然，孕育出山中獨特的物產、農作，也供應了鄒族人的生活所需。其中茶葉也是
重要的經濟作物，在山泉和山嵐滋養的高山茶園，一家人經營的山芙蓉茶業，不只種出好茶、做
出好茶，更把原住民文化結合茶文化，使阿里山茶走出台灣，行銷到國外。



南
樂野部落

【阿里山饗宴-森林茶席（半日遊）】

山芙蓉茶業享用風味餐＞湯爺爺迷糊步道鄒族文化導覽＞森林茶席體驗＞茶葉烘焙新體驗＞賦歸

【茶園明媚-揉做茶點（半日遊）】

山芙蓉茶業享用風味餐＞揹起茶籃茶園導覽＞茶園茶席體驗＞手作烏龍茶粉圓＞賦歸



南
安坡部落

• 部落地點：屏東縣三地門鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 導覽接待：中文5人

• 可接待住宿人數：5人

• 部落介紹：

安坡是一個靜逸的小山城，天氣好的時候可以向外遠眺美景，天空不時有老鷹低空盤旋鳴叫，身在其中，讓人有一種遠

離塵囂之感，讓人非常的放鬆。讓人非常的放鬆。

部落位於屏東縣三地門鄉，美人山腳下，與其他部合稱山腳六村，交通非常便利，國道3號下屏東交流道，一條路直通

到底，只需 22 分鐘即可到達。

【安坡部落一日遊】

部落巡禮＞秘境探險（在大自然環繞的神秘秘境進行祈福儀式）＞部落美食饗宴＞傳統童玩DIY＞
傳統美食製作(初魯克)



南
大武部落

• 部落地點：屏東縣霧臺鄉

• 可進入部落車輛：小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：300-400人

• 導覽接待：中文21人

• 部落介紹：

Labuwa是大武部落的原本名字，意思是原來在這裡，大武部落位居在屏東縣霧台鄉人口數量第二
多但土地面積最大、也位於最深山、最邊境的的地方，而保留了獨特的傳統文化及許多自然風貌
及最富原始之美。

魯凱族的神話故事大部分也都來自於大武部落，而神話故事也是部落精神象徵，包含了紅遍世界
藜母阿莎，流傳於排灣、布農、卑南間紅眼神人及巨人等等的神話故事，在自然生態上有大、小
鬼湖，七彩岩壁哈尤溪溫泉，紅眼區域及無數個大小瀑布，保存豐富的自然生態有相當之完整性。



南
大武部落

【大武部落一日遊】
古人仁橋＞頭目家屋＞傳統美食DIY＞部落導覽＞午餐＞漂漂河＞人頭瀑布

【大武部落二日遊】
第一天：

古人仁橋＞部落導覽＞傳統美食DIY＞午餐＞教育訓練＞布烈烈河溯溪＞晚餐＞進駐＞自由活動

第二天：

晨喚＞早餐＞塔羅羅灣溪＞午餐＞尋寶遊戲＞飄飄河＞飛龍瀑布＞歸賦



南
泰武（吾拉魯滋）部落

• 部落地點：屏東縣泰武鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：20人

• 導覽接待：中文5人／英文1人／日文1人

• 部落介紹：

位於大武山西側的『泰武部落』，其排灣語稱為『吾拉魯滋』(Kulaluce)意思為擁有4個『小社區』
的『大部落』。在2009年受莫拉克颱風來襲重創部落，因此遷村到泰武鄉與萬巒鄉交界處，台糖
的赤山農場 ，建立了新的『吾拉魯滋』社區，社區的建築配置相當方正，也都自行加入原住民特
色的元素，例如百步蛇的菱形方塊，木製的圖騰，石板的街道標示牌。

以國際級產業"咖啡"而自豪的部落，不僅接待過中華民國兩任國家元首，及重要各行政長官，更是
以"泰武咖啡"為總統府及台灣燈會在屏東接待外賓的指定咖啡豆，部落該區域內設有咖啡產銷中心、
咖啡交易中心、咖啡產業發展館、部落文化館等設施，不僅有著豐富有趣的遊程，在加上"泰武咖
啡"的加持，讓部落品牌走出鄉外更走向世界各地。



南
泰武（吾拉魯滋）部落

【百步輕旅行－半日遊】

排灣族迎賓(淨身)儀式＞排灣族美食DIY-其拿夫＞排灣族石板屋及部落文化導覽(提供試穿排灣族傳
統服飾)＞原住民風味桌餐(7菜1湯)＞賦歸。

【一日咖啡農 －一日遊】

採果導覽（上山採咖啡生果、認識泰武咖啡莊園生態、有機咖啡環境條件/維護田間製作/咖啡採收
與泰武鄉咖啡歷史）＞原住民風味桌餐(7菜1湯)＞產業介紹/咖啡後製導覽＞後製體驗—生果處理
＞手烘咖啡DIY＞烘出專屬於自己焙度的濾掛咖啡＞賦歸。

【咖啡達人行－一日遊】

產業介紹/咖啡後製導覽＞烘焙教學＞原住民風味桌餐(7菜1湯)＞專業型/咖啡杯測體驗＞咖啡萃取/
手沖體驗＞頒發咖啡達人獎狀＞賦歸。



南
佳平部落

• 部落地點：屏東縣泰武鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 導覽接待：中文10人、英文2人

• 可接待住宿人數：40人

• 部落介紹：

佳平部落進行文化復振近20年的時間，部落內可以見到傳統文化與天主教融合的特色，有由部落

族人親自建築、回復的青年會所（cakar），也有名列世界百大教堂的佳平法蒂瑪聖母堂；近年來

也積極發展舊部落旅遊路線，重建傳統領袖石板家屋、整理神話故事相關地景及古道、完備舊部

落水電及住宿基礎設施，並由當地族人擔任導覽解說人員。



南
佳平部落

【佳平部落－半日遊】
現居部落導覽（傳統領袖家族廣場、青年會所、圖書館）＞佳平法蒂瑪聖母堂導覽＞排灣族風味
餐

【佳平部落－一日遊】
舊部落導覽＞泰鄉景觀咖啡＞排灣族風味餐＞佳平法蒂瑪聖母堂導覽

【佳平部落－三天兩夜】
第一天：午餐＞現居部落導覽（傳統領袖家族廣場、青年會所、圖書館）＞手作課程＞晚餐＞古
謠教唱

第二天：早餐＞佳平法蒂瑪聖母堂導覽＞前往舊部落＞舊部落導覽＞午餐＞認識民族植物＞傳統
美食製作＞排灣族風味餐＞營火晚會

第三天：早餐＞古道健走與導覽解說(約4-5小時)＞午餐－獵人餐＞山下迎接過火儀式＞心得分享
＞賦歸



南
旭海部落

• 部落地點：屏東縣牡丹鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：60人

• 導覽接待：中文10人、英文1人

• 部落介紹：

屏東縣牡丹鄉旭海部落位於恆春半島北端，是個依山面海的漁村型部落，也是屏東縣唯一靠海的
部落。旭海部落的傳統地名被稱之為「macaran」，又名牡丹灣。最初的開發是由恆春半島斯卡羅
族人，北來這裡開墾定居而開始形成一個聚落。後來陸續有恆春阿美族人、排灣族、平埔族及閩
南、客家等族群來此地開墾，最後形成了一個族群多元及融合的聚落。

旭海部落位於太平洋岸，台26線自楓港以南經墾丁國家公園、滿州鄉至牡丹鄉沿路海岸線景觀優
美部落自然生態豐富，觀光資源有旭海草原遊樂區、旭海溫泉、牡丹灣海岸、旭海觀音鼻自然保
留區、旭海日出等，更是自行車及機車族愛好者前往旅遊必選路線，再加上琅嶠卑南古道（阿塱
壹古道）於區內，每到秋冬季節遊客絡繹不絕。



南
旭海部落

【夏日浪花】

半日遊：追逐浪花蟹體驗＞部落風味餐

一日遊：追逐浪花蟹體驗＞旭海部落文化巡禮＞微笑溫泉體驗＞部落風味餐

【冬尋斯卡羅】

一日遊：斯卡羅歷史足跡＞部落美食DIY＞微笑溫泉體驗＞部落風味餐

二日遊：卡羅歷史足跡＞微笑溫泉體驗遊程＞尋跡斯卡羅(琅嶠卑南古道)＞部落美食DIY＞獵人餐

＞部落風味餐＞音樂美食饗宴

*琅嶠卑南古道(保留區)因進入有名額控管，請於2個月前完成預約。



南
高士部落

• 部落地點：屏東縣牡丹鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：32人

• 導覽接待：中文15人

• 部落介紹：

牡丹鄉高士村，族語名稱KusKus為南排灣族群，KusKus由鋤草諧音「古斯古斯」命名，表示每日
勤奮除草耕作之意。高士村在早期因以農作物及獵物與客家人換取布料製作服飾，所以傳統服飾
別於一般排灣族服飾，以紅藍白為主色帶點客家風格，有「南排灣紅寶石」著稱。高士村在日治
時期為牡丹鄉行政教育中心，設有公學校、員警哨等，日本神社遺跡位於現今的高士佛部落，周
邊擁有需多原生種的野牡丹花，每年4至6月的野牡丹花花期，粉紫的花朵使部落添上美麗色彩。



南
高士部落

【幸福的見證：傳統婚禮體驗 (半日遊)】

靈媒祈福>社區簡介>勇士便當>搗米>結婚進行曲>手作DIY>風味餐

【自然的滋味：部落野炊體驗(半日遊)】

靈媒祈福>田園樂>捕魚樂（臺灣鯛）>劈柴生火>風味餐

【一把吉他歡唱之夜】

【傳統美食DIY：勇士便當（Avai）+搗麻糬】

【野牡丹神社紀念公園體驗活動(八瑤灣事件探索)】

【高士歷史穀道及野牡丹神社紀念公園(八瑤灣事件探索)】

【產地餐桌／手作DIY】



東
慕谷慕魚部落

• 部落地點：花蓮縣秀林鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文10人、高山導覽3人、登山載客5人

• 部落介紹：

花蓮縣秀林鄉銅門村，早期為太魯閣族人獵徑、清朝的開山撫番道路，日據時期則被闢為能高越
嶺道。因為有前述的歷史轉折，使得整個木瓜溪上游一帶依舊保留了完整的文史遺跡、山林景觀
以及生物資源，具有自然人文歷史生態景觀的資源。

本部落以太魯閣族人主要分佈地，有別它族的生活規範、禁忌與祭節(gaya)，特殊之製刀文化(台
灣原住民唯一擅長手工製刀區)、傳統編織狩獵文化、飲食文化、舞蹈、音樂、特有族語語系及遷
徒歷史。豐富的自然、景觀、人文歷史等特色資源，與結合民族文化、傳襲傳統傳承及自然資源
發展的計畫，運用與我族人山林熟稔的生活經驗，規劃將轉成發展永續的資源利用產業模式，提
高居民生活經濟收入，達到生態保育與經濟收益並存的理想狀態。



東

慕谷慕魚部落

【彩虹體驗半日遊】
A方案：遊客中心文化解說導覽＞射箭體驗＋美食體驗

B方案：遊客中心文化解說導覽＞山刀老街＞小刀體驗

C方案：遊客中心文化解說導覽＞大家來跳舞(傳統TRUKU舞蹈)＞編織體驗

【巴萊巡禮半日遊】
慕谷慕魚遊客中心＞美食體驗＞百年隧道＞峭壁步道＞銅門電廠＞山刀老街＞部落風味餐

【翡翠谷芬多精體驗一日遊】
慕谷慕魚遊客中心＞美食體驗＞山刀老街＞部落風味餐＞小刀DIY＞百年隧道＞峭壁步道＞仙境翡
翠谷戲水區＞銅門吊橋＞銅門電廠



東
水璉部落

• 部落地點：花蓮縣壽豐鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：200人

• 導覽接待：中文1人、英文1人

• 部落介紹：

水璉為阿美族人世居之地，三千五百年前即有紋繩陶文化之先民居住於此；現今部落族群以阿美
族人、客家人、閩南人和少數清代躲避清兵的追殺的撒奇萊雅人。

水璉村裡的主要祭典活動為每年一月和八月舉行的豐年祭(年齡階層成年禮)、五月小米收成後的捕
魚祭，及保安宮廟會為主的人文活動。



東
水璉部落

【半日遊】

Amis勇士頭冠編織＞射箭＞溪邊撒網捕魚＞換膚海岸抓浪花蟹＞風味餐(中午用餐)

【一日遊】

部落巡禮＞植物辨識＞野外求生技能＞風味餐(中午用餐)＞射箭＞溪邊撒網捕魚＞Amis勇士頭冠編
織＞換膚海岸抓浪花蟹



東
太巴塱部落

• 部落地點：花蓮縣光復鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文1人

• 部落介紹：

花蓮縣光復鄉太巴塱部落是阿美族文化重要的孵育地之一，太巴塱部落族人復育種植紅糯米是蘊
含部落傳統文化的重要作物。部落有著多樣特色豐富的物產加上鄰近的光復市場可謂花東最具原
民特色的野菜聚集地，各式的寶藏午挖不完。蘊含著深刻文化內容的太巴塱部落，悠久歷史展現
在部落隨處可見的阿美陶、木雕等 以及一年一度的ilisin年祭這是部落盛事，從祭典前開始籌備、
動員年齡階級，傳承文化內涵。太巴塱部落現今不僅以豐厚文化聞名，復耕有成的紅糯米更是耀
眼紅寶石，期望這文化意義兼備的美味食物可以走進更多人的廚房 。



東
太巴塱部落

【太巴塱半日體驗】

酒釀DIY+製作毛線球裝飾＞搗麻糬活動＞風味餐午餐(桌餐)

【阿美廚藝教室半日體驗】

阿美廚藝教室＞酒釀DIY+製作毛線球裝飾＞搗麻糬活動＞風味餐

【餐桌上的旅行一日體驗】

導覽體驗＞部落風味餐＞點心、伴手禮酒釀辣椒 DIY＞舞蹈表演



東
靜浦部落

• 部落地點：花蓮縣豐濱鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：90人

• 導覽接待：中文10人、英文1人、阿美族語1人

• 部落介紹：

靜浦部落位於花蓮縣豐濱鄉靜浦村，北起秀姑巒溪出海口南岸，南至台東縣長濱鄉大風村縣界北
岸。靜浦部落為阿美族族群部落，因位於秀姑巒溪河口處故有豐富的生態資源及獨特的環境，北
山面海所以對山海的認知是非常熟悉的。因為此特殊環境衍生出竹筏、膠筏等船隻方便運輸及捕
魚，藉此工具發展出在秀姑巒溪上划膠筏漫遊訴說裡使故事等體驗。



東
靜浦部落

【半日遊】

靜浦部落步行深度導覽＞划船體驗＞弓箭體驗＞捕捉浪花蟹體驗＞傳統八卦網捕魚

【一日遊】

靜浦部落步行深度導覽＞划船體驗＞弓箭體驗＞DIY編織手環＞風味午餐＞捕捉浪花蟹體驗＞傳統

八卦網捕魚＞單車遊部落＞下午茶點心

【兩天一夜】

第一天：

上午－靜浦部落步行深度導覽＞划船體驗＞弓箭體驗＞DIY編織手環＞風味午餐

下午－捕捉浪花蟹體驗＞傳統八卦網捕魚＞單車遊部落＞下午茶點心

晚上－夜觀捕魚＞太平洋餐桌＞太平洋廣場(舞會)

第二天：迎接晨曦曙光



東
瑟冷部落

• 部落地點：花蓮縣瑞穗鄉

• 可進入部落車輛：小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：30人

• 導覽接待：中文1人

• 部落介紹：

部落位於花蓮縣玉里鎮，阿美族為部落所屬族群。

由於瑟冷部落山上長了許多的「咬人貓」植物，因此將部落的名稱取為瑟冷「Sedeng」(阿美族

語) 。由於時代變遷，部落慢慢成為多元族群的社區，希望將部落豐年祭的生活用品以及阿美族的

野菜文化透過故事牆的方式呈現，保留阿美族的文化。

帶著部落大大小小一起動手做，由我們部落耆老與大學生一起繪製並設計具有阿美族文化意義的

圖案。也帶領著部落孩子們及志工們一起利用馬賽克拼貼出屬於我們部落的故事牆，一面牆介紹

阿美族豐年祭的生活用品，一面牆介紹阿美族的野菜文化，透過馬賽克拼貼故事牆創造屬於我們

部落情感的連結。歡迎到我們部落來深度旅遊，讓我們部落的小小導覽員有機會為大家介紹喔~



東
瑟冷部落

【半日遊】

狩獵文化生態導覽、陷阱教學體驗、午餐無菜單料理

【一日遊】

部落漫遊導覽解說阿美族文化、午餐無菜單料理、阿美族傳統捕魚體驗

【二日遊】

阿美族傳統捕魚體驗、午餐無菜單料理、部落DIY體驗、部落漫遊導覽解說阿美族文化、阿美族豐
一下、部落生態遊程、晚餐無菜單料理



東
都蘭部落

• 部落地點：臺東縣東河鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文3人／英文1人

• 部落介紹：

這裡兼具好山、好水、好文化的地方DNA，更因糖廠藝術家、都蘭國小書包、衝浪環境、外國媒
體的推播，讓都蘭成為具有一定知名度的地方，與金曲獎歌手舒米恩合辦的阿米斯音樂節，更吸
引8000人蒞臨感受在地文化魅力，是一個非常具有潛力的好地方。

都蘭有濃厚的海洋文化、野菜文化，又因阿美族年齡階層的特性，有縝密的部落文化組織，潛藏
在不角落的傳統工藝，我們盤點地方特色店家與在地職人，串連如工藝、手作、文創、遊程體驗
等，將各式都蘭魅力的地方元素，藉由網路電商、實體據點的整合推播，讓更多的潛在群眾透過
平台，可以用平價的形式，更知道都蘭什麼可以買、可以吃、可以體驗，可以更真切深刻地體驗
都蘭。



東
都蘭部落

【後山走起・阿度蘭農場遊程】

人們在都蘭山下耕作、採集、狩獵、編織，裊裊升起的炊煙慢慢勾起了彼此的交流。你知道嗎，
阿美族人經過的地方總是會寸草不生，因為野菜總是會被吃光光！跟著我們一起走入後山，沉浸
式地體驗美族人在野地裡生活的技能，從後山走起、與山為伍，用都蘭阿美族人的視角，重新認
識我們腳下的土地。

活動內容（3小時）：

都蘭國入境大廳集合＞入山儀式＞農場導覽＞學習做野菜神農氏＞在地野菜隨手摘，共享採集樂
＞椰子碗 DIY教學＞大口吃進農人餐＞阿美族牽手舞教學

【DIY體驗(每項各一小時)】

毛線球吊飾／檳榔鞘皮+傳統珠項鍊／傳統串珠手鍊或項鍊／月桃編織小籃／檳榔鞘餐盒組／傳統
毛線編髮帶／傳統釀酒／月桃編織杯墊／原民風味手工皂



東
電光部落

• 部落地點：臺東縣關山鎮

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文5人／日文1人

• 部落介紹：

「電光」是一個「農村」也是一個「部落」，坐落於海岸山脈西側山腳下，是關山鎮唯一位於卑
南溪左岸的「社區」。

有著百年的歷史脈絡、百年的生活智慧、百年的手作技藝、百年的飲食文化、百年的產業發展。

Tayra i kaadaadaan

由電光職人帶路，邀您來去體驗百年電光。



東
電光部落

【遊程一】

Kapi農園(阿美族耆老的友善農園)＞祈福茶＞電光竹砲體驗＞阿美族串烤＞好生活工作坊-電光甜
酒釀DIY＞電光寶媽食堂＞日出禾作-咖啡烘豆體驗

【遊程二】

Kapi農園(阿美族耆老的友善農園)＞祈福茶＞電光竹砲體驗＞阿美族串烤＞馬露浪家族-阿美族狩
獵技巧傳授＞阿美族毛線頭飾DIY＞好生活工作坊-電光甜酒釀DIY＞日出禾作-咖啡烘豆體驗＞電
光寶媽食堂



東
鸞山部落
• 部落地點：臺東縣延平鄉

• 可進入部落車輛：小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 導覽接待：中文1人

• 可接待住宿人數：無

• 部落介紹：

地理位置座落於都蘭山脈，由鹿野方向看過來的山菱線像一尊臥佛，又名臥佛山，所在部落為鸞

山部落，這裡住的布農族人，是早期先人從中央山脈經(內本鹿)過幾次的遷徙來到了鸞山部落，布

農族是父系社會狩獵民族，勇士文化傳承，內本鹿文化園區透過一日遊的方式，經由導覽老師精

心的解說、帶領來園區參觀的人能深刻體驗布農生活文化、歷史傳承等等，讓更多的人知道布農

族文化的力與美。

【鸞山部落一日遊】

生態導覽解說＞射箭體驗＞搗麻吉＞風味餐＞迎賓舞體驗＞族人文化歌舞表演



東
初鹿部落

• 部落地點：臺東縣卑南鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：100人

• 導覽接待：中文5人、英文1人

• 部落介紹：

本部落位於台九線上，近初鹿牧場、原生植物園，縣定巴蘭遺址，觀光資源非常豐富。初鹿部落
屬卑南族，冬、夏二季皆有祭典活動，巴拉冠場所周邊美化工程及文史館皆富文化內涵，可進行
導覽。部落廚房設備完善，可提供原民美食。本部落從事導覽、運輸及民宿業者具豐富經驗，且
部落有歌手可展演，發展部落觀光產業具良好條件。

【二天一夜遊程】

戴花環、迎賓舞＞來賓體驗勇士舞＞手作花環及環保餐具DIY＞部落歌手展演＞品嚐部落美食＞巴
蘭遺址生態導覽＞盪鞦韆＞專人攝影直播及拍照



東
賓茂部落

• 部落地點：臺東縣金峰鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：無

• 導覽接待：中文3人

• 部落介紹：

「小米學堂」

全台首座以原住民族傳統農糧小米為主題的場館，具備有小米故事館、食議館、展售雜貨鋪、DIY
手作坊等多功能場館，結合地方農特作物、文創、觀光，帶動三級化產業的發展，吸引遊客深入
原鄉地區體驗部落文化生活。



東
賓茂部落

【愛上東66，藜不開米】

水火儀式＞家政課：原民粽製作（阿粕）＞藜不開米導覽解說(紅藜與小米的故事、小米牆打卡、
頂上功夫、搗小米、刺福球）＞排灣族文化導覽＞原住民傳統歌謠教唱、祝福小米吊飾DIY、傳統
文化體驗（獵人射箭、戰士擲矛、農夫彈弓）＞原住民風味午餐

【洛繹不絕、神搖目奪】

水火儀式＞藜不開米導覽解說(紅藜與小米的故事、小米牆打卡、頂上功夫、搗小米、刺福球）＞
排灣族文化導覽＞原住民傳統歌謠教唱、田間採擷樂自製洛神蜜餞、祝福小米吊飾DIY、傳統文化
體驗（獵人射箭、戰士擲矛、農夫彈弓）＞原住民風味午餐



東

嘉蘭部落

• 部落地點：臺東縣金峰鄉

• 可進入部落車輛：中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 可接待住宿人數：35人

• 導覽接待：中文20人／英文2人

• 部落介紹：

本社區為排灣族與魯凱族部落，農作以旱作為主，主要分佈於嘉蘭村周邊及太麻里溪南岸金灣段
「拉冷冷」、「布查其蘭」與「拉灣」等地區為主，農業使用面積約175公頃，農產以釋迦、小米、
洛神花、樹豆、有機蔬果、紅藜、花生等作物之栽植面積較大。 嘉蘭社區全村皆屬於山坡地地形，
產業型態以一級農業生產為主，在農作物的生產主要作物有小米、玉米、花生、生薑、檳榔、椰
子、樹豆、梅子、釋迦、洛神花等，其中小米、紅藜及洛神花為大宗作物，近年在金峰鄉公所大
力推廣下，金峰鄉儼然已成為落神花(Roselle)的故鄉，並於每年秋末冬初之際辦理落神花季，促
銷金峰鄉各社區觀光。



東
嘉蘭部落

【攀樹＋獵徑探索體驗】

體驗族人攀爬登高的樂趣，有了現代化裝備，攀樹不再是難事，打開你的感官技能，跟著獵人尋
找動物的足跡，學會判讀可能的動物，狩獵是原住民族人的基本技能，學習製作簡單陷阱，體驗
小小獵人。

【削竹製弓＋射箭體驗＋部落導覽】

進入部落，與大自然面對面，體驗取之於自然、用之於自然的美，弓箭是原住民獵人不可或缺的
夥伴，體驗直接現地取材，削竹手工製作自己的弓吧！想體驗帥氣的射箭嗎?跟著原民獵人從呼吸、
推弓、引弦到放箭吧。

【石版屋農事體驗＋部落導覽】

體驗部落族人以傳統石板屋為生活場域的農事日常，在屋主的帶領下，認識當季作物，悠閒的挑
小米、撥花生，聽著傳統故事與日常趣事，體驗部落原始生活的真實樣貌



東
撒布優部落

• 部落地點：臺東縣金峰鄉

• 可進入部落車輛：大型巴士(36-45人) 、中型巴士(20-24人)、小型巴士(7-9人)、一般小客車(5人)

• 導覽接待：中文3人

• 可接待住宿人數：50人

• 部落介紹：

臺東縣金峰鄉新興村，是一座三面環山與一面環海的東排灣原住民部落。撒布優部落（sapulju）

是由四大部落、八大家族所組成的。

本村位於頗富盛名的觀光景點－金針山下的原鄉部落，擁有豐富流域之文理溪支線上游的白玉瀑

布，溪水清澈屬於未開發之生態旅遊景點；在凱西亞山上除了可鳥瞰部落美麗的全景外，甚至好

天氣時，可以清楚的眺望臺東的兩大島嶼－『綠島』、『蘭嶼』。



東
撒布優部落

【半日遊】

部落文化導覽＞DIY體驗(糯米酒體驗、咖啡體驗、阿拜體驗)擇1＞射箭擲矛及頂上功夫＞享用風味
餐

【一日遊】

部落文化導覽＞DIY體驗(糯米酒體驗、咖啡體驗、阿拜體驗)擇2＞射箭擲矛及頂上功夫＞享用風味
餐＞八大頭目遊程＞送八大頭目飾精品＞逛部落商店市集


