
【附件 1-1】 2022 台灣仲夏旅遊節 各國家風景區管理處夏季活動旅遊資訊 

 
序 管理處 活動名稱 時間 地點 內容介紹 夏季特色美食 

1 東北角暨宜蘭

海岸國家風景

區管理處 

2022福隆生活節 6月 18日至 

10月 29日 

新北市雙溪區、

貢寮區 

2022東北角福隆生活節將在 6/18(六)~10/29(六)

期間的每個週六舉辦，打造沙灘音樂會、福隆沙

雕、市集、單車行的體驗行程等等，讓來到東北角

的旅客能夠從早玩到晚。今年續推自行車一日騎

乘活動，並增加新的主題路線選擇，不僅可騎訪北

臺灣最經典自行車路線之一「舊草嶺環狀線自行

車道」，前往卯澳漁村進行特色 DIY和美食品嚐；

還可探訪雙溪與貢寮地區，感受昔日淡蘭古道榮

景遺跡與雙溪老街風華，結合自行車休閒活動與

地方深度體驗觀光，共同推動東北角自行車特色

旅遊，將自行車與其他景點作橫向結合搭配，進一

步打造東北角自行車優質觀光品牌。 

*涼品：石花凍、涼

拌海木耳、石花菜 

2 北海岸及觀音

山國家風景區

管理處 

2022和平島島嶼

生活節 

7月 23日至

8月 28日 

和平島公園及基

隆周邊地區 

「島嶼生活節」以「海洋、療癒、體驗」為 3主

軸，規劃戶外體驗、療癒音樂會、島嶼市集、水

下攝影展、海洋講座、地方小旅行、沈浸式體驗

等 8大活動，串連在地文化、地方特產，推廣基

隆和平島地區海洋觀光，並以「永續發展、海洋

療癒」為主要行銷亮點，以提升地方品牌觀光產

值。 

*涼品：石花凍 

 



3 參山國家風景

區管理處 

參山呷涼節 7月 15日至 

8月 30日 

獅山遊客中心、

南庄遊客中心、

梨山遊客中心、

谷關遊客中心、

松柏嶺遊客中心、

八卦山脈生態遊

客中心 

夏季期間出遊，前往參山處轄管遊客中心，跳上

一段輕快活潑的吃冰舞，就能現場免費吃到白冷

冰棒、梅花冰棒、桂花冰棒、八卦山特色冰品、

冷泡茶等多樣道地的美味涼品，讓遊客消暑清涼

一下，感受仲夏最甜美的滋味。 

*涼品：白冷冰棒、

梅花冰棒、桂花冰

棒、涼飲：冷泡茶 

*水果:梨山蜜蘋果 

4 日月潭國家風

景區管理處 

2022日月潭

Come!Bikeday自

行車系列活動 

7月 16日至

9月 15日 

日月潭周邊地區 

向山段路線、中

興新村路線 

全台總共有 16條多元自行車路線，依照特色分

成六大自然資源類型，其中日月潭線自行車道即

屬環山型。今年 Come!Bikeday結合鄰近日月潭

周邊之特色單車道，精選了 2段日月潭線經典路

段及 2條南投人氣自行車路線，以主題月方式規

劃成豐富有趣的自行車騎乘路線。 

*涼品：口味冰磚、

百香果冰棒、烏梅汁 

*水果：土芒果 

5 阿里山國家風

景區管理處 

台灣仲夏旅遊節

x阿里山的溫度

季 

8月 13日 觸口牛埔仔愛情

大草原 

將「阿里山的溫度季」結合台灣仲夏主題旅遊品

牌，舉辦「阿里山的溫度季」，以自然地理環境

元素與遊玩空間結合，讓大人在感受陽光綠野中

自然愜意的充電，小孩在綠野歡樂氣氛中遊玩放

電，享受戶外歡樂的親子時光。 

*涼品：愛玉及冷泡

茶 

*水果：荔枝及龍眼 

*其他：咖啡及鄒族

美食 

6 西拉雅國家風

景區管理處 

2022西拉雅夏日

好秋祭 

6月 16日至

10月 2日 

臺南關子嶺、 

玉井、二寮 

以西拉雅旅遊鐵三角-關子嶺、玉井、二寮作為

主軸，辦理 7月 2日西拉雅吃冰節、7月 22日關

子嶺夏日山車祭及 8月 13日至 14日的二寮曙光

雲海音樂會及觀星活動，並推出月月抽 Iphone

串聯抽獎活動（6月 16日到 10月 2日），讓遊客

在炎炎夏日也能輕鬆 Chill一下！ 

*涼品：玉井芒果

冰、米汝米啤酒 

*水果:玉井芒果 



7 雲嘉南國家風

景管理處 

2022一見雙雕藝

術季 

7月 2日至 

8月 31日 

七股鹽山 

井仔腳瓦盤鹽田 

「2022一見雙雕藝術季」構想以「鹽雕」與「光

雕」為藝術創作媒材，結合永續發展的環保思

維，創作全臺獨一無二的藝術體驗，透過充滿想

像、歡樂的鹽雕作品，搭配古老鹽田的光雕地景

藝術，使遊客認識雲嘉南鹽業之美，傳達 61幸

福公路之美。 

*涼品：鹽冰棒、鹽

霜淇淋、牛蒡茶、鹽

滷豆花 

 

8 茂林國家風景

區管理處 

藝起趣荖濃 7月 1日至 

8月 31日 

六龜多多濕地學

校、檨仔脚文化

共享空間、新威

森林公園 

「野地見學荖濃行｣，以六龜豐富的生態資源為

主軸，帶領大家走入自然，讓今年的仲夏充滿綠

色的彩幻；「藝文見學漫漫遊｣，引領民眾進入一

個文化、藝術與農業結合的體驗，過一個既藝術

又充滿人文味的仲夏時光；「生態藝文森活遊｣，

在綠蔭的擁抱下品茗、手做粉粿及植物槌染，享

受不一樣的仲夏體驗。 

*涼品：鳳梨冰棒、

香蕉船冰品、愛玉 

*水果：鳳梨、芒

果、香蕉、寶山部落

原生山茶、一山沐咖

啡 

*其他：吉拿富小米

粽 

9 大鵬灣國家風

景區管理處 

青洲灣 Summer 

Camp 

8月 26日至

8月 29日 

青洲灣(青洲濱海

遊憩區) 

以青洲灣轄區特色打照專屬的活動，活動內容包

含: 

小鐵人夏令營、大朋友運動會、綠色料理教室、

DIY活動-能量轉換區及小鐵市集，歡迎大小朋友

一同前來參加。 

*涼品:龜苓膏、青草

茶、櫻花蝦珍珠奶 

*其他：黑鮪魚料理 

10 東部海岸國家

風景區管理處 

2022東海岸大地

藝術節 

6月 21日至

11月 30日 

東海岸沿線 2022東海岸大地藝術節以「群山之島.眾島之

洋」為策展主題展現東海岸在地生活，邀請 6位

藝術家進行駐地創作，並配合月圓時期辦理 8場

次月光·海音樂會及創藝市集，同時串聯大小藝

文活動及工作室，讓東海岸週週有活動，月月都

精彩。 

*涼品：台 11啤酒、

月橙小米酒、野兔手

沖咖啡 

 



11 花東縱谷國家

風景區管理處 

縱谷原遊會-部

落食樂園 

8月 27日至

8月 28日 

羅山遊客中心 「縱谷原遊會—部落食樂園」今年以「涼感」為

主題，推出七大主題區「saesa涼舞台」、「山野

獵場」、「美學家屋」、「mumu廚房」、「山谷舞

台」、「選品市集」、「獵寮限定野宴」，從部落野

外求生技能到居家生活，一次結部落美食、美

學、音樂及特色工藝，帶遊客認識產豐饒的花東

縱谷，歡迎想要放風、吃涼的朋友們，一起同

樂，深度體驗部落的涼感價值！ 

 

*涼品：鮮奶冰淇

淋、蜜香冷泡紅茶、

紅烏龍冷泡茶、公主

冰滴咖啡、曙光紫米

釀、小米冰棒。 

*水果: 西瓜、鳳

梨、文旦 

12 澎湖國家風景

管理處 

2022澎湖追風音

樂節 

8月 13日至

9月 24日每

星期六及中

秋連假舉辦 8

場次 

澎湖觀音亭休憩

園區(馬公市) 

以追風為主題，將音樂節融入澎湖季風特色，邀

請重量級演唱卡司，並配合場地周邊光環境營造

浪漫有趣的氛圍，以嶄新型態登場，藉由精彩表

演及活動設計，讓遊客感受澎湖追風音樂節的特

色。 

*涼品：仙人掌冰、

嫩仙草、風茹茶、 

*水果:嘉寶瓜、楊

梅、哈蜜瓜 

*其他：野生石蚵、

乾煎小卷、干貝、海

鱺生魚片、白膜花生 

13 馬祖國家風景

區管理處 

2022馬祖好卡蹓

-壯遊跳島趣

Chill Trip 

Matsu 

7月 23日至

9月 30日 

馬祖四鄉五島 以單車暢遊島嶼風光，活動內容涵蓋自行車騎

遊、舞台藝文、美食品嚐、生態探訪、戰地風光

與藍眼淚探索等元素，以單車暢遊島嶼風光串連

成一場豐富精彩的微光馬祖觀光嘉年華旅遊盛

會，共同感受馬祖的多元旅遊魅力！ 

*涼品：藍眼淚特

調、老酒冰沙、天青

地白茶 

*水果：西瓜 

*其他：紅糟料理、

黃金地瓜餃、海鮮

(淡菜) 

 


