
   

夜市商圈行腳 特色伴手好禮溫泉凝脂嚮宴

森林遊樂區自然遊

地方產業觀光鐵馬追風逍遙遊主題樂園趣味遊

溫泉凝脂饗宴

國家風景區深度遊

國家公園生態遊 休閒農業輕鬆遊

夜市商圈行腳 特色伴手好禮

社教文化休閒遊

東部海岸國家風景區   E11
臺東縣成功鎮信義里新村路25號  089-841520

依山傍海，天然資源豐富且自然風景優美，素有「臺灣最後一塊淨

土」之稱，包括秀姑巒溪泛舟、綠島，兼具山、海、島嶼之勝，且可

進行賞鯨、潛水、自行車、賞鳥、泛舟等活動，是一座資源多樣而景

觀豐富的國家級風景區。

東部海岸國家風景區由於地形狹長、北回歸線橫越，境內分隔為熱

帶與亞熱帶型氣候，氣候暖和宜人，造就了豐富的自然資源與動植物

生態，如臺灣獼猴、小黃腹鼠、烏頭翁、高身鏟頷魚與長臂蝦等。此

外，人文部份則兼具地質景觀與史前遺址的八仙洞遺址，是目前臺灣

地區第一個出土的舊石器時代遺址，也是臺灣已知年代最久遠的人類

居住地。

由花蓮沿東海岸南下至台東地區，沿途景點包括石梯坪、秀姑巒溪、

八仙洞、烏石鼻、石雨傘、三仙台、東河橋、水往上流、富岡地質公

園(小野柳)等，另外距離臺東東方33公里的綠島，也是東部海岸國家

風景區的一顆燦爛明珠。

大眾運輸	

1.自臺東或花蓮搭乘往成功、靜埔等地之花蓮客運、臺東對開經海線之興東

  客運、花蓮客運或「台灣好行」東部海岸線及玉長豐濱線，於沿線各景點

  站下車。

2.臺鐵花東線火車於瑞穗站下車；或自花蓮搭乘往瑞穗、富里、玉里路線之

  花蓮客運，於瑞穗站下車，循指標可抵秀姑巒溪泛舟。

 【興東客運臺東站 089-333443】

3.自臺東火車站或台東機場搭乘臺東市

  普悠瑪客運陸海空快線，可抵富岡漁

  港、小野柳風景區等地。

 【普悠瑪客運 089-343121】

開車  

1.臺東→台11→中華大橋→富岡→東河→

  成功→長濱→豐濱→花蓮

2.花蓮→台9→光復→富源→瑞穗→縣193

  →秀姑巒溪遊客中心(泛舟)

3.臺東→台9→關山→玉里→瑞穗→縣193

  →秀姑巒溪遊客中心(泛舟)

綠島交通          

大眾運輸  

自臺東搭乘往成功、花蓮相關路線

之花蓮客運、興東客運(海線)、台

灣好行、普悠瑪客運班車，於富岡

站(富岡漁港)下車，並轉乘往綠島

之定期船班。

【興東客運臺東站 089-333443】

花東縱谷國家風景區   E6
花蓮縣瑞穗鄉鶴岡村17鄰興鶴路2段168號  03-8875306  

位於臺灣東部的中央山脈和海岸山脈之間狹長的河谷平原，可說是貫

通花蓮和臺東的綠色走廊。青山綿延環繞、田園景觀豐富，瀑布、溫

泉、峽谷、曲流、沖積扇、河階地、惡地等美景天成，且擁有豐富的

人文資源，包括史前文化、原住民文化及先民開墾留下的歷史景觀。

本區主要景點有花蓮的鯉魚潭、池南森林遊樂區、林田山林業文化園

區、馬太鞍溼地、太巴塱部落、富源森林遊樂區、瑞穗溫泉區、紅葉

溫泉區、舞鶴遺址、北回歸線標誌、舞鶴觀光茶園、安通溫泉區、玉

里赤科山、富里六十石山、伊入柑布農部落遊憩區、羅山遊憩區、小

天祥風光等；臺東地區則包括池上大坡池、關山親水公園、鹿野電光

泥火山、鹿野高台大草坪、初鹿牧場、利吉惡地、小黃山、卑南文化

公園等，都是安排旅遊極為膾炙人口的觀光景點。

大眾運輸  搭乘臺鐵花東線鐵路於沿線各景點站下車。

開車  1.花蓮→台9→壽豐→鳳林→光復→富源→瑞穗→玉里→富里→池上→

        關山→鹿野→臺東

      2.臺東→台9→池上→富里→循指標可前往六十石山

玉山國家公園    D8
南投縣水里鄉中山路1段515號  049-2773121

南安遊客中心/花蓮縣卓溪鄉卓清村83-3號  03-8887560

位在臺灣的中央核心，區內玉山主峰為臺灣最高峰，山高谷

深，峰巒連綿，是濁水溪、高屏溪、秀姑巒溪三大河流的上游或

發源地，孕育著珍貴的哺乳動物、鳥類、高山植物等。隨著四季

的變化，玉山展現不同的風貌，尤其冬季雪封大地、晶瑩如玉的

山貌，更是玉山賴以成名的景象，連峰

山壑間常有雲霧山嵐形成，自然美景、

盡收眼底。自花蓮的南安進入到瓦拉米

這段步道，

沿途闊葉林

及杉木林，

碧綠蓊鬱、

涼爽宜人

玉山國家公園南安、南橫入山段  

大眾運輸

至南安可搭乘花蓮客運「1130

玉里-富里線」，有停靠南安遊

客中心，南橫公路自臺東搭乘鼎東客運可至利稻。

【花蓮客運03-8338146•鼎東客運臺東站 089-333023】

開車  1.花蓮(台9)→玉里(台30)→南安遊客中心(10k)→步道口(6k)      

      2.臺東→台9→關山→海端→初來→台20→南橫東段沿線景點

太魯閣國家公園    F2              
花蓮縣秀林鄉富世村富世291號  03-8621100

境內多座高山海拔超過3000公尺，其中以南湖大山3742公尺為最高

峰，南湖圈谷則地貌特別珍貴，且高山植物豐富；合歡山冬季降雪，

夏季繁花遍地；奇萊山山勢雄奇壯麗，登山者特別青睞，園區內更因

造山運動與河流的下切作用影響，造就出世界級的太魯閣峽谷景觀。

太魯閣國家公園區內交通便捷，省道8號公路穿越叢山峻嶺間，多處

溪谷、斷崖、瀑布、峭壁等自然景觀盡收眼前，沿線地形多變，加上

氣流天候影響，產生彩霞、雲海、日出、日落等天象景觀，帶給遊客

不同的視覺感受；主要景點包括太魯閣、長春祠、布洛灣吊橋、燕子

口、錐麓古道、九曲洞、慈母橋、天祥、西寶農場、洛韶、慈恩、碧

綠神木、關原雲海、大

禹嶺、合歡山莊等。

大眾運輸

1.搭乘臺鐵花東線火車，於花蓮站或新城站下車，轉

  乘往天祥、大禹嶺之台灣好行客運或花蓮客運；搭

  乘臺鐵於新城站下車，轉乘往天祥之太魯閣

  客運，沿途行經園區內各景點。

【花蓮火車站03-8355941．新城火車站03-8611237．

  花蓮客運03-8338146．台灣好行(客服電話)0800-676676．

  太魯閣客運0800-827656】 

開車  

1.花蓮→台9→太魯閣→台8→循指標可抵園區內各景點

2.臺東→台9→新城→太魯閣→台8→循指標可抵園區內各景點 

   瑞穗溫泉區（花蓮縣瑞穗鄉） E8

泉溫：48℃

泉質：碳酸鹽泉、碳酸氫鈉泉            	

特色：含鐵質及豐富礦物質，黃濁色、帶鹹味。

大眾運輸

臺鐵花東線於瑞穗站下車，轉乘計程車至瑞穗村下車。

開車

花蓮或臺東→台9→瑞穗→溫泉路→循指標可抵

   安通溫泉區（花蓮縣玉里鎮） E9

泉溫：66℃    	

泉質：弱鹼性硫酸鹽氯化物泉           

特色：透明無色，輕微硫化臭與鹹味。

大眾運輸

自玉里火車站搭乘「台灣好行幸福巴士」興東客運8181號，可

抵安通溫泉區。

開車

沿台9線(山線)282.5k處轉入玉長公路，行約2.5公里可抵。

沿台11線(海線)96k處轉入玉長公路，行約14公里可抵。

       

逛夜市

花蓮市 東大門夜市（中山路與重慶路交叉口）C5

花蓮市 石藝大街（重慶路）C5

花蓮市 舊鐵道徒步區（中正路）

臺東市 臺東觀光夜市（臺東市正氣路）C3

臺東市 四維路夜市（臺東市四維路）D3

臺東市 鐵花新聚落（臺東市鐵花路）C4

消費圈

花蓮市 舊鐵道商圈 

      （花蓮市中山路、中華路及中正路周邊 ）

花蓮市 國聯三路商圈（電影城） B3

      （花蓮市國聯三路周邊）

臺東市 中華路商圈（臺東市中華路） D3

臺東市 鐵花新聚落（臺東市鐵花路） C4

花蓮縣
∣花蓮薯．花蓮芋．麻糬．餛飩．德利豆干．縣餅．刺五加．

  放山土雞雞精．石雕藝術品．大理石飾品（花蓮市）

∣芋心蕃薯．山蘇酒（新城鄉） 

∣光復好米．黑糯米．花蓮觀光糖廠冰棒．樹豆（光復鄉）

∣沙琪瑪（吉安鄉）     

∣黑糯米．黃金蜆蜆精．小苦瓜茶．食用百合（壽豐鄉）

∣羊羹．赤科山高山茶．玉溪米．西瓜．小油菊（玉里鎮）

∣柚子精油保養品．肉粽．綠茶肉圓（瑞穗鄉）

∣牛軋糖．蜜香紅茶．柚花茶．舞鶴咖啡（瑞穗鄉舞鶴台地） 

∣肉桂．竹炭系列（鳳林鎮）

∣鶴岡文旦．綠茶餅．鮮奶/乳製品（瑞穗鄉）

∣富麗米．有機米．糙米麩．六十旦茶．六十石山金針花（富里鄉）

臺東縣		
∣柴魚系列產品（臺東市、綠島鄉）

∣鹿野高台茗茶/福鹿茶．菊花茶．紅烏龍．冰棒．有機鳳梨．

  紅甘蔗．香蕉．釋迦．老菜餔（鹿野鄉）

∣中草藥食品．阿美麻糬．高接梨．原住民族雕刻藝品（卑南鄉）

∣釋迦餅．釋迦（卑南鄉、太麻里鄉、東河鄉）

∣太峰茶．洛神花茶．金針花/萱草（太麻里鄉）

∣鮮奶．乳製品（卑南鄉）

∣有機米．冠軍米．米餅系列產品（池上鄉、關山鎮）

∣文旦（東河鄉）、咖啡（卑南鄉、太麻里鄉、東河鄉、成功鎮）

∣旗魚系列產品．肚臍橙．木鱉果系列產品（成功鎮）

∣小米系列產品（關山鎮、海端鄉）

∣香丁．柑橘（關山鎮、東河鄉）

   知本溫泉區（臺東縣卑南鄉） C13    

泉溫：45℃至56℃       

泉質：鹼性碳酸氫鈉泉（重曹泉）

特色：透明無色、含大量礦物質

      ，養顏美白。

大眾運輸  臺鐵南迴線於知本站

          下車，轉乘計程車前

          往。

開車  1.台9→臺東→知本→溫泉

        路→溫泉橋→循指標可

        抵

      2.南迴公路→太麻里→知

        本→溫泉路→溫泉橋→

        循指標可抵

 

   綠島朝日溫泉（臺東縣綠島鄉）(詳綠島位置圖) 

泉質：海水硫磺泉                              

泉溫：55℃至91℃	

特色：鹹水溫泉。

大眾運輸

1.自臺東搭乘花蓮客運、興東客運往成功、花蓮相關路線班車或台

  灣好行「東部海岸線」、普悠瑪客運「海陸空快線」，於富岡站

  （富岡漁港）下車，並轉乘往綠島之定期船班。

2.環島公車（以南寮為起點）、計程車（於機場與港口週邊）、另有

  機車與自行車出租

【興東客運臺東站 089-325106．普悠瑪客運 089-233689．

  綠島鄉公所 089-672510】

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區

  臺東農場(壽豐會館、池上會館、東河農莊)D10  
壽豐會館：花蓮縣壽豐鄉大同路1號  03-8652106  G5
池上會館：臺東縣池上鄉新興村104號  089-862028  D10
東河農莊：臺東縣東河鄉北源村45鄰67號  089-891193  E11

臺東農場轄管壽豐、池上兩會館與東河農莊，提供榮民及農場訪客住

宿服務。壽豐會館近壽豐火車站，主建築為2011年重新修復之百年日

式招待所，古意盎然。池上會館與知名的大坡池、伯朗大道相近，亦

是遊覽六十石山、鹿野的極佳首站。東河農莊位於泰源幽谷馬武窟溪

河畔，盤據富東公路最高點，視野極佳，猶如置身世外桃源。

大眾運輸  

1.自花蓮壽豐車站步行約10分鐘，即可抵達壽豐會館。

2.自臺東池上火車站步行約10分鐘，即可抵達池上會館。

3.自臺東火車站搭乘往泰源方向之東台灣客運，於泰源站下車，轉車往

  東河農場站，或搭乘8110公車直接於東河農場站下車。

 【東台灣客運 089-333023】

開車  1.花蓮→台9→壽豐→循指標可抵壽豐會館

      2.臺東或花蓮→台9→池上→循指標可抵臺東農場(池上會館)

      3.臺東或花蓮→台9或台11→台23→循指標可抵東河農莊

  初鹿牧場  D12
臺東縣卑南鄉明峰村牧場1號  089-571002

初鹿牧場位於日照充足的卑南鄉，是臺灣最大的坡地集中牧

場；初鹿牧場綠草遍野，風光秀麗，牛群點綴其中，在藍天白

雲的輝映下，構成如畫般的絕佳景致。乳牛飼養是初鹿牧場主

要的經營目標，提供新鮮香醇的鮮奶，深受民眾喜愛，除鮮奶

外，牧場另規劃露營烤肉區、產品販賣部、鳳梨園、茶園、枇

杷園、檳榔園、竹林等，景色純樸自然、碧草如茵，充滿悠閒

怡然的田園氣息，是適合露營度假的極佳去處。

大眾運輸

1.自臺東搭乘往富里、池上、花蓮之東台灣客運班車，於初鹿站下車，

  轉乘計程車前往。

2.自花蓮搭乘往臺東之花蓮客運(山線)班車，於初鹿站下車，轉乘計程

  車前往。

 【花蓮客運 03-8338146．東台灣客運 089-333023】

3.搭乘台灣好行縱谷鹿野線至初鹿牧場站下車。

開車  1.臺東→台9→東38→初鹿→循指標可抵

      2.花蓮→台9→光復→玉里→池上→關山→鹿野→東38→初鹿
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國際航空站

國內航空站
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公營風景區

戶外遊憩資訊

臺東鹿野高台飛行之旅

臺東飛行夢工場

天際航空股份有限公司

臺東縣鹿野鄉永安村

中華路3段399號

(熱氣球自由飛

 空中遊覽)

089-552233

綠島潛水

東部海岸國家風景區

管理處綠島遊客中心

089-672026

秀姑巒溪泛舟

東部海岸國家風景區管理處

秀姑巒溪遊客中心 03-8875400

花東賞鯨

花蓮縣觀光協會   03-8360634

臺東縣觀光協會   089-323987

∣大農大富平地森林園區自行車步道

∣瑞北-富源舊鐵道自行車步道  

∣瑞穗黃金溫泉自行車步道

∣新城鄉順安自行車步道	

∣山海雙軸線自行車步道	

∣鯉魚潭環潭自行車步道

∣壽豐鄉環鄉自行車步道

∣馬太鞍濕地自行車步道

∣太魯閣自行車步道

∣吉安鄉自行車步道	

∣白鮑溪自行車步道

∣鳳林自行車步道

∣兩潭自行車步道

∣玉富自行車步道

∣卓溪自行車步道

∣羅山自行車步道

∣光復自行車道

花蓮縣
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  花蓮石雕博物館  D3
花蓮市文復路8號  03-8227121
週一至週日 09：00～17：00
休館日：週一、春節、清明節、端午節、中秋節

  阿美文化村  G4 (109年11月註記暫停營業)

花蓮縣吉安鄉仁安村海濱93-1號  03-8422734 
營業時間：17：30～18：30    

  慶修院  G4
花蓮縣吉安鄉吉安村中興路345-1號  03-8535479  
營業時間：08：30～17：00(週一、除夕休館)    

  松園別館  G4,C4
花蓮市松園街65號	 03-8356510

營業時間：09：00～18：00(每月第二週週二及除夕休館)

  國立臺灣史前文化博物館  D13,A2
臺東市豐田里博物館路1號  089-381166
營業時間：週二至週日 09：00～17：00  

  卑南遺址公園  D12,A1
臺東市南王里文化公園路200號	  089-233466
營業時間：週二至週日09：00～17：00

          紅葉少棒紀念館  D12
臺東縣延平鄉紅葉村紅谷路1號  089-561015
營業時間：08：00～17：00

  鐵花新聚落  D13,C4
臺東市鐵花路369號  
彩繪熱氣球點燈時間：春季點燈時間：18:00～22:00   夏季點燈時間：18:30～22:00

                    秋、冬季點燈時間：17:30～22:00

  新東糖廠文化園區  E12
臺東縣東河鄉都蘭村61號  089-531212
營業時間：週六至週日10：00～17：00(週六糖廠咖啡屋夜間8點開始表演)

  國家人權博物館(白色恐怖綠島紀念園區)(詳綠島位置圖)

臺東縣綠島鄉將軍岩20號   089-671095(預約參觀)
營業時間：週二至週日08：00～17：30 (10人以上團體可預約導覽)

花蓮觀光酒廠  D2
花蓮市美工路6號

03-8222130

花蓮觀光糖廠  F6
花蓮縣光復鄉大進村糖廠街19號

03-8704125

花蓮石藝大街  C5
花蓮市廣東街326號

03-8353730

A-zone花蓮文化創意產業園區
花蓮市中華路144號

03-8313777

林田山林業文化園區  E6
花蓮縣鳳林鎮森榮里林森路99巷99號

03-8751703

大農大富平地森林園區  F7
花蓮縣光復鄉大富村大農路31號

03-8700870

吉蒸牧場  F8
花蓮縣瑞穗鄉中山路3段230號

03-8875588

  合歡山國家森林遊樂區   E3
花蓮縣秀林鄉富世村關原65號  049-2802980

合歡山及奇萊群峰山形地

勢獨特，景象開闊，臺灣

特有種冷杉林、箭竹草原

及高山花卉是重要的生態

特色。園區交通便利，是

著名的賞雪、避暑勝地，

雲海、日出、晚霞、賞鳥

及星空等，更是不可錯過

的景緻。

大眾運輸 

自清境農場搭乘往合歡山之

南投客運，於松雪樓站下車。

【南投客運 049-2984031】

開車 

1.國道6號→埔里交流道→

  霧社→台14甲→合歡山

2.花蓮→太魯閣→台8→大

  禹嶺→台14甲→合歡山

3.宜蘭→台7甲→梨山→大

  禹嶺→台14甲→合歡山

  富源國家森林遊樂區   F7
花蓮縣瑞穗鄉富源村廣東路161號  03-8812377

園區海拔高度200～750公尺，屬於亞熱帶氣候，動植物生態豐富，冬

季賞鳥、春季賞螢、夢幻花園及蝴蝶生態網室觀賞蝴蝶，為生態旅遊

最佳地點。區內富源溪貫穿，溪水豐沛、清澈湛藍，富源吊橋橫跨、

溪中處處巨石奇岩，孕育出壯觀的峽谷地形。境內其他如龍吟瀑布、

碳酸氫鈉溫泉等，都是享受芬多精森林浴的極佳場所。

大眾運輸

1.搭乘臺鐵花東線火車，至富源站下車，循指標可抵。

2.自花蓮市搭往瑞穗、玉里的花蓮客運於富源派出所站下車，循指標可抵。 

 【花蓮客運新站 03-8322065,03-8333468】

開車

1.花蓮→台9→壽豐→光復→(台9線260K處右轉進入)富源→循指標可抵 

2.臺東→台9→關山→池上→玉里→瑞穗→(台9線264K處左轉進入)富源→循

  指標可抵

  池南國家森林遊樂區   F4
花蓮縣壽豐鄉池南村林園路65號  03-8641594轉13   

位於花蓮鯉魚潭風景區旁，從區內

「林業陳列館2樓」，可遠眺風光

明媚的鯉魚潭及鯉魚山景致，提供

遊客無限感動。區內設有林業陳列

館及採運機具展示館，園區戶外更

保存有早期木材生產時期所使用之

大型機組設備，如蒸汽機關車、蒸

汽集材機、運材索道、電動吊材機

等，透過國家森林志工解說導覽，將提供遊客深度之遊憩體驗。

大眾運輸  自花蓮火車站搭乘花蓮客運1139線，或台灣好行303車次，往壽豐

          方向至潭南遊憩區站(鯉魚潭)下車。

         【花蓮客運新站 03-8322065、03-8333468】

開車  1.花蓮→台9→干城→台9丙→循指標可抵

      2.臺東→台9→玉里→光復→壽豐→台9丙→循指標可抵 

  知本國家森林遊樂區   C13
臺東縣卑南鄉溫泉村龍泉路290號  

089-510961 遊客服務中心轉10、售票亭轉20

園區海拔高度110～650公尺，全年氣候溫暖濕潤，區內動植物種類繁多，

主要景觀有常綠闊葉樹次生林、百年大白榕、臺灣蝴蝶蘭、酸藤、知本溪

流等。園區三面環山，以知本溪流域與熙攘的溫泉飯店區相隔，是提供登

山、健行、賞鳥、賞蝶、學術研究、遊憩及森林浴的最佳去處。

大眾運輸  

1.從臺東市搭往內溫泉的東台灣客運於終點站下車，前行約300公尺可抵。 

2.臺鐵南迴線火車於知本站下車，可租當地機車前往(車程約15分鐘)。

【東台灣客運臺東站 089-328269】

開車  1.臺東市→台11→知本→縣194→循知本溫泉指標可抵

      2.花蓮→台11或台9→臺東市→台11→知本→縣194→循知本溫泉指

        標可抵
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公營風景區

   富里鄉農會羅山展售中心  E10 

花蓮縣富里鄉羅山村9鄰東湖6號  03-8821705

位於台9線294.7K處，富里鄉農會精心以竹、稻草營造大型福猩

及各式稻草造型物，融入綠美化景觀迎客，並提供賞景空間、

田媽媽富麗禾風便當、米點心與咖啡輕食及豐富農產伴手展售

等休憩服務。

大眾運輸

搭乘臺鐵區間車，於富里站下車，轉乘計程車前往，行駛約4.2公里即

可抵。

開車  臺東→台9→富里→台9線294.7K處→循指標抵達

      花蓮→台9→富里→台9線294.7K處→循指標抵達

   池上鄉農會金色豐收館   D10  
臺東縣池上鄉新興村7鄰85-6號   089-862203轉41、43

以專業碾米加工製程、多元米

食體驗與池上農事體驗活動

等，成為兼具教育與休閒的農

遊點，包含「體驗區」、「稻

浪館」、「田媽媽餐廳」、

「小白屋」等服務設施，提供

遊客五感深度旅遊。

大眾運輸

1.搭乘臺鐵於池上站下車，步行約5公里，或在火車站旅客服務處租用

  自行車、機車、汽車，或搭乘計程車直接抵達金色豐收館。

2.搭乘東台灣客運北上，於台9線324公車站下車，步行約10分鐘可抵。

 【東台灣客運 089-333023】

開車  1.臺東→台9→鹿野→關山→池上→循指標可抵

      2.花蓮→台9→光復→玉里→富里→池上→循指標可抵

  關山鎮農會米國學校   D11
臺東縣關山鎮昌林路24-1號  089-810138

位於台9線315.6公里處，原為關山

鎮農會碾米廠閒置的老倉庫，經輔

導轉型為關山鎮親水休閒農業區遊

客服務中心，及以稻米為主題之教

育體驗、在地農遊、行銷農特產之

廊道。

大眾運輸  

1.搭乘臺鐵區間車，於關山站下車，循指標步行約1.5公里，或在火車

  站旅客服務處租用自行車、機車、汽車，或搭乘計程車直抵。

2.搭乘東台灣客運直抵關山鎮米國學校站

  (8167、8161、8163、8166、8165、8175)等路線下車。

 【東台灣客運 089-333023】

開車  1.臺東→台9→鹿野→關山→台9線315.6公里處→循指標可抵

      2.花蓮→台9→光復→富里→池上→台9線315.6公里處→循指標可抵

  君達休閒農場   G4 
花蓮縣吉安鄉干城二街95-1號   03-8525225轉368
以香草農業生技為基礎，多樣化的香草知識，感受有機香草的真、善、美。

開車 1.北下 台9→中央路4段→中央路3段、2段、1段→左轉前往台9丙

            (鯉魚潭方向)→干城二街

     2.南上 台9→北上→下地下道→往吉安方向→右轉走台9丙線→干城二街

   成功鎮農會成農花田餐坊   E10 

臺東縣成功鎮忠孝里美山路139-2號  089-871909
位在台11線107K處，鄰近有成廣澳文化地景，距離三仙台風景區及石雨傘風
景區開車只需5分鐘。園區除了提供休憩、餐飲、伴手禮、體驗活動外，另有

木虌果栽培示範園區。

大眾運輸

1.自台鐵玉里站搭乘興東客運至忠孝國小站下車，步行約2分鐘即可抵

2.自台鐵台東站搭乘興東客運至忠孝國小站下車，步行約2分鐘即可抵

 【興東客運臺東站 089-328269】

開車  1.台東→台11→成功→循成功花海指標抵達

      2.花蓮→台11→成功→循成功 花海指標抵達

      3.玉里→台9→玉長公路→成功→循成功花海指標抵達

  新光兆豐休閒農場   F5
花蓮縣鳳林鎮林榮里永福街20號  03-8772666 

佔地廣闊，氣候溫和，農牧資源豐富，是臺灣東部首屈一指的休閒農

場；區內設可愛動物區、乳牛牧場區、果園區等，展現農村田園風

光，小山羊、小駝鳥，模樣可愛讓人愛不釋手。

大眾運輸  1.臺鐵花東線火車於林榮新光站下車，循指標前行可抵。

          2.搭乘花蓮、臺東兩地對開之花蓮或東台灣客運山線，於林榮站下車。

          3.自花蓮火車站前搭乘台灣好行「花東縱谷線」班車即可抵。

         【花蓮客運新站 03-8338146．東台灣客運 089-333023】

開車  1.花蓮→台9→豐平

        大橋→循指標可抵

      2.臺東→台9→鳳林

        鎮林榮里→循指標

        可抵
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國際航空站
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旅遊服務中心

公營風景區

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區
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遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心
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台東原生應用植物園  D12  

臺東縣卑南鄉明峰村試驗場8號
089-570011

池上休閒觀光碾米工廠

金色豐收館   

臺東縣池上鄉新興村7鄰85號之6
089-864880

臺東糖廠文化創意園區

臺東市中興路2段191號
089-227721

初鹿牧場  D12

臺東縣卑南鄉明峰村牧場1號  
089-571002

國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區
國家公園

國家風景區

國家森林遊樂區

溫泉區

保護區

遊樂區

農場

遊憩點、風景區

國際航空站

國內航空站

旅遊服務中心

公營風景區

1.臺灣國際熱氣球嘉年華
臺灣國際熱氣球嘉年華活動，開啟了臺灣

空域休閒遊憩活動的新契機，在臺東搭乘

熱氣球翱翔天際，可飽覽花東縱谷之美，

活動同時亦獲得知名旅遊頻道，入選世界

12處令人驚艷的熱氣球節。每年都吸引大

量人潮到鹿野朝聖，感受熱氣球的魅力，

活動內容包含熱氣球自由飛行、造型球展演、繫留體驗及不同主題的光雕音

樂會等，讓遊客在臺東自然純淨的藍天綠地裡，體驗一場夏日熱氣球盛宴。

2.臺灣自行車節
臺灣的公路系統完善，再加上地形優勢，

騎著自行車的同時，還可邊欣賞沿路壯闊

美景，在臺灣單車環島早已成為最方便又

享受的旅遊行程！「臺灣自行車節」系列

活動就是以自行車旅遊活動，結合了各縣

市的觀光與交通資源力量，呈現出多元與

在地的文化旅遊特色。

3.臺灣國際衝浪公開賽
臺灣四面環海、海洋資源豐沛，其中臺東

擁有全國最長176公里海岸線，在東北季

風吹拂下，助長東河、金樽一帶浪勢，成

為全臺灣難得衝浪首選之地。透過衝浪運

動，行銷水域運動，並藉由建立衝浪意象

主題，辦理遊客深度活動體驗，豐富肢體

體驗、腦力知識、互動為設計主軸，深化

旅客水域衝浪體驗，遊客可以到活動現場親自欣賞國際選手的表演及國內

好手競賽英姿，並透過衝浪賽事的行銷宣傳，讓國內外遊者能認識臺灣東

海岸風情，獨具熱情活力。

4.東海岸大地藝術節暨月光•海音樂會
東海岸大地藝術節（TECLandArts Festival）系東部海岸國家風景區管理

處委託專業團隊所承辦，並沿著臺灣東部

海岸線舉辦的藝術活動，內容包括邀請藝

術家駐地創作大型戶外作品，設置在東海

岸沿途風景區，稱之為「駐地創作營」。

此外，還沿著台11線公路沿線開放藝術工

作室、藝術市集、音樂會場等，是一個以

東部海岸線的自然環境、部落生活、棲息

居住、旅行壯遊為主題的藝術節。東部海岸壯闊自然，時而優美、時而狂

野，生活在其中的人們，寂靜而自然，樸素而自由，透過駐地創作、藝術

品設置、藝術活動設施等，讓遊者在公共場域中找到愉悅情境。

活動資訊請上網查詢 https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0001019
                              (本表各項活動舉辦時間與地點，請以各執行單位網站公告為準。)

「臺灣觀光年曆」為臺灣最具國際魅力與特色之活動

品牌，下列活動為交通部觀光署等中央單位及各縣市

政府辦理之國際級觀光節慶活動。

臺東縣

∣武陵綠色隧道自行車道

∣大武金龍湖自行車道

∣關山環鎮自行車道

∣鹿野龍田自行車道

∣池上環鄉自行車道

∣成功環鎮自行車道

∣花東海岸自行車道

∣森永南田自行車道

∣新豐瑞源自行車道

∣臺東山海鐵馬道

∣三仙台自行車道

∣鹿野自行車道

∣長濱自行車道

▎池南自然教育中心 F4
  地址：花蓮縣壽豐鄉池南村林園路65號

  電話：03-8641594轉15

  開放：平日 08:00～17:00

▎林田山林業文化園區  E6
  地址：花蓮縣鳳林鎮森榮里林森路99巷99號

  電話：03-8751703轉9

  開放：週二至週日09:00～16:00(週一、除夕休園)

▎大農大富平地森林園區 F7
  地址：花蓮縣光復鄉大全村大農路32號

  電話：03-8700870轉9

  開放：08:00～17:00(週一、除夕休館)

▎知本自然教育中心 C13
  地址：臺東縣卑南鄉溫泉村龍泉路290號

  電話：089-510961轉18

  開放：平日、假日 07:00～17:00

        (7、8月延後1小時休園)

▎瑞穗生態教育館 F8
  地址：花蓮縣瑞穗鄉溫泉路1段58號

  電話：03-8876631

  開放：09:00～17:00(週一、二休館，

        例假日開館、除夕至初二休館)

▎大武山生態教育館 C14
  地址：臺東縣太麻里鄉金崙村溫泉35-2號

  電話：089-771912

  開放：週三至週日 09:00～17:00

        (週一、週二、勞動節、農曆除

          夕、初一、初二休館，初三之後

          若遇週一、週二仍照常開館。)

白色恐怖綠島紀念園區參訪

關山環鎮自行車道

池上自行車道

國立臺灣史前文化博物館

松園別館

大農大富園區自行車道

大農大富園區花海

鯉魚潭環潭自行車道

玉富自行車道

的有機食材所調理出的極品汆燙鍋，讓遊者可以享受百分百的自然健康。

大眾運輸    

1.搭乘臺鐵火車於鹿野站下車，再轉乘計

  程車約20分鐘即可抵。或於鹿野站下車

  ，也可轉乘「台灣好行」接駁公車前往。

2.搭乘臺鐵火車於臺東站下車，再轉乘計

  程車約30分鐘即可抵。或於臺東站下車

  ，也可轉乘「台灣好行」接駁公車前往。

3.搭乘東台灣客運至初鹿站下車，可步行

  上山約30分鐘可抵或改搭計程車約3分

  鐘即可抵達。【東台灣客運 089-333023】

4.搭乘飛機至台東機場，於機場出口搭乘計程車前往，約40分鐘可抵。

開車   臺東→台9→東37-1→循指標可抵   

  遠雄海洋公園  G5
花蓮縣壽豐鄉鹽寮村福德189號  03-8123199

結合遊樂與教育意義的休閒

園區，有8大主題區、4大主

題表演，結合慧黠的海豚精

靈、逗趣的海獅、美人魚海

牛生態解說、遊樂設施、水

晶城堡百老匯式歌舞高空特

技秀、吉祥物迎賓遊街等，

並有多項海洋動物互動體

驗。另外「海洋夜未眠」體

驗營，是認識海豚與海洋生

態的深度之旅，晚上還可以

跟海洋動物一起睡覺喔！

大眾運輸  搭乘花蓮客運海線1127、1140、1145於鹽寮站下車，循指

          標可抵。【花蓮客運新站 03-8338146】

開車  1.花蓮→台9→台11→鹽寮→循指標可抵

      2.臺東→台11→鹽寮→循指標可抵

  怡園渡假村  G5
花蓮縣壽豐鄉豐坪路3段6巷21號    03-8651166

園區內藍天白雲、老樹成林、綠茵成毯。從老樹景觀區、賞

鳥區、生態保護區、泡茶亭等，到動態區規劃有乒乓球、射

箭場、叢林漆彈、九宮格、卡拉OK…，讓您品味大自然景

觀。另園區內規劃13～18坪數的典雅客房，邀您親臨感受

「都市人夢幻後山的家」，一起相約慢遊樂活，為旅行留下

美好的回憶。

接駁服務  

園區提供至壽豐車站(無

需付費)、花蓮車站(須付

費)、花蓮機場(須付費)之

接駁服務。

開車  

1.國道5號→蘇澳交流道→台9→

  花蓮→台11丙→循指標可抵

2.台1→楓港外環道(台9)→南迴公路→臺東→台9→花蓮→台11丙→循指標可抵

  台東原生應用植物園  D12
臺東縣卑南鄉明峰村試驗場8號  089-570011

園區是接觸藍天綠地大自然、享受親子同樂的園地，區內群

山環繞、視野遼闊，近300種的原生種珍貴植物與食材，遊客

至此可享受完善的設施服務與散發來自土地的芬多精，現採

關山鎮農會農特產

 24 小時旅遊服務免費諮詢熱線  0800-011765

「台灣觀巴」 

提供自當地飯店、重要交通場站到著名臺灣觀光遊樂地區之便捷、友善且

固定行程的導覽旅遊服務。以「深度旅遊」為特質，以「低成行人數、行

程豐富、全程運輸服務便捷及服務類型多元」為特色。品質優良，團費含

全程交通及保險費用，並提供隨車無線網路 WiFi 及中、英、日文導覽解說

等貼心服務，是旅遊的最佳選擇。

網站：https://www.taiwantourbus.com.tw/

台灣觀巴

「旅服快搜」-- 友善、智慧化服務 

「借問一下，哪裡有好吃的？」、「借問一下，這裡的特產是什麼 ?」。

在旅行臺灣的旅途中有任何問題，來到借問站輕鬆的「借問一下⋯⋯」，

就可解決旅行中的疑難雜症，請大家「免歹勢」，快去全臺超過 600 家的

「借問站」借問一下！

網站：https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sno=0000136

旅服快搜

「台灣好行」 

台灣好行景點接駁公車─

方便、平價、輕鬆、低碳，讓您旅遊超輕鬆！

從各大景點所在地之臺鐵、高鐵等主要交通場站接送至重要觀光景點，班

次發車時間、購票地點請參閱台灣好行網站資訊。

網站：https://www.taiwantrip.com.tw/

台灣好行

台灣好玩卡

臺灣第一張針對自由行旅客設計

的旅遊商品，藉由觀光署輔導縣

市政府以轄內熱門景點為軸心，

以智慧票卡，在地旅遊為主要概

念。結合多元的交通運具與友善

的旅遊服務，擴大串連食、宿、遊、購等旅遊商

                     品優惠措施。

                      網站：https://www.funcard.tw

台灣好玩卡
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